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No esperis a tenir un problema o disfuncio per
saber com esta ¢l teu sol pelvia!l




Integral

Cooperativa
de Salut

El sol pelvia. ¢s una de les parts mes importants del cos, podriem alirmar
que ¢s el gran desconegut. Es tracta del conjunt de musculs i lligaments
que es troben a la base de la pelvis. L.a seva funcio principal ¢s mantenir
subjectes i estables I'aparell digestiu, urinari i reproductor.

En aquest curs coneixerem de forma practica aquest conjunt de musculs,
aprendrem sobre les seves [uncions i cura, també parlarem sobre algunes
de les disfuncions de la zona i sobre com millorar la nostra salut amb
consells practics i senzills per cuidar el nostre terra pelvic.

Quc¢ farem?
« Primera part teorico practica sol pelvia ( 10 a 11:45h)

« Practica sol pelvia (12 a 13h)
Ioxercicis de muscul transvers de 'abdomen.

“Regel
-Exercicis defecacio.
Hipopressius.

« Valoracio de sol pelvia individual ( 13 a 13:30h)
Quan’
Dissabte 23 de marc de 10:00 a 13:30h
On:

Integral, Cooperativa de Salut. ¢/ Diputacio, 3211 1 08009 Barcelona.

Imparteix el curs:_Ana Aguila._[isioterapeuta osteopata especialitzada en
salut de la dona i Nerca Huarte Mendicoa._fisioterapeuta acupuntora
especialitzada en sol pelvia.

Preu:
- Taller: 85 euros

*Socies de la cooperativa ( dte del 10%).

Reserves i inscripcions: infowintegralcentremedic.com / 934 677 420



tel:934677420

