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QUI SOM?

Integral, Medicina Integrativai
Escola de Salut és un centre
medic i de salut amb més de 33
anys de funcionament.

El nostre objectiu és proporcionar al pacient recursos i eines per
empoderar a la gestio de la seva propia salut.

QUE ES LA MEDICINA
INTEGRATIVA?

La medicina integrativa és el Contempla a la persona Exercir la medicina
coneixement i I'art d'utilitzar globalment, amb els seus integrativa implica la

i integrar tots els criteris i aspectes fisics, emocionals, participacio activa del
recursos que estiguin al psicologics i espirituals, les  pacient i el treball en
nostre abast, seleccionant els  seves variants d'estil de vida equip de professionals
més adequats en cada cas, i la seva relacié amb formats en diferents
per ajudar a prevenir la I'entorn social i disciplines, tant en
malaltia, recuperar la salut mediambiental. El seu I'ambit sanitari

quan aquesta s'ha perdut i proposit és acompanyar-la  conyencional com en el

en el seu autoconeixement i
empoderament, permetent
un creixement més
autonom i el
desenvolupament conscient
del seu projecte vital.

no convencional, de
manera que els seus
coneixements permetin
un abordatge integral de
la persona i la capacitat
de complementar-se.

mantenir-la un cop s'ha
recuperat,respectant la
resposta curativa innata de
I'organisme i evitant sobretot
perjudicar el pacient.

Una publicacié d' Integral, centre médic i de salut, s.l.,
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MEDICINA TRADICIONAL XINESA |
ACUPUNTURA

Es la medicina més antiga que es continua utilitzant
actualment. Es una medicina energética que considera la
malaltia com un desequilibri.

Utilitza diversos elements terapéutics: 'acupuntura, que
— /~ consisteix en la col-locacid d'unes fines agulles en punts
de la pell situats al llarg dels meridians, la fitoterapia, la
dietetica, el Tai-txi i el QiGong.

A la consulta es realitza un diagnostic energeétic de I'estat
del Ying-Yang dels organs.

L'OMS recomana la utilitzacio de I'acupuntura en 43
malalties.

MEDICINA NATURISTA

¢ - La medicina naturista és un criteri médic que es
o, fonamenta en el coneixement de com funciona
| l'organisme per aixi poder ajudar-lo a complir les seves
.~ funcions i a resoldre els problemes que sorgeixin. Per
= . aconseguir-ho utilitza els mateixos recursos que ens van
donar la vida i ens la manté: la dieta i complements

| dietgtics, l'aigua (hidroterapia), I'exercici, les plantes

Indicacions

@ Dolor cervical, lumbar, artrosi, tendinitis, contractures
musculars, fibromialgia.

@ Cefalees, migranyes, ansietat, insomni, deshabituacid al tabac o
altres addiccions.

@ Obesitat, trastorns tiroidals, infertilitat, trastorns menstruals,
dismenorrea, malalties durant 'embaras, mala posicid fetal.

@ Rinitis, sinusitis, asma.

@ Hipertensid, taquicardies.

@ Gastritis, restrenyiment, diarrees, colon irritable, malaltia de
Crohn.

@ Cistitis, colic renal.

@ Herpes zoster, dermatitis.

@ Bruxisme, actifens, ATM, vertigen, paralisi facial.

Indicacions

@ Persones amb tot tipus de patologies.

@ Pacients que estan en tractament oncologic i volen disminuir
limpacte negatiu de la medicacio i augmentar la capacitat de resposta
del seu sistema immunitari.

@ Pacients que volen intentar reduir el nombre de medicaments que
estan prenent.

@ Persones que volen fer una neteja o depuracio del seu organisme.
@ Persones que volen disminuir o regular el seu pes.

@ Persones que simplement volen fer una revisid dels seus habits i
rebre consells de salut per prevenir futures malalties.
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N Indicacions
MEDICINA HOMEOPATICA
@ Cefalea, Insomni, Ansietat
@ Patologia ginecologica i embaras
@ Rinitis, sinusitis
@ Allergies, Asma

La medicina homeopatica actua estimulant la capacitat innata
que té tot ésser huma per defensar-se, adaptar-se i curar-se a

Si mateix. @ Dermatitis, Herpes

Cada pacient té una manera de ser diferent de manifestar la @ Hipertensio Arterial-Taquicardies
malaltia i de patir-la. @ Trastorns gastrointestinals
Identificar totes aquestes caracteristiques permet trobar el @ Cistitis

medicament que tingui en compte aquestes peculiaritats. @ Vertigens

Els medicaments homeopatics s'obtenen de substancies de la
natura en dilucions infinitesimals que practicament no tenen
efectes secundaris, o si apareixen son lleus i transitoris.

MEDICINA AYURVEDICA

Ayurveda no només és un tipus de medicina sind tota una
filosofia de vida. Es tracta d'un sistema holistic que defineix la
salut com un estat d'harmonia entre cos, ment i anima.
L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) reconeix Ayurveda
com a sistema medic tradicional. * Tot tipus de dolors cronics (cefalees, migranyes, lumbalgies,

L’ ayurvedic és un tipus de tractament natural, individualitzat, ciatiques, artrosi.etc) »
I . ¢ Malalties reumatiques: Fibromialgia, polimialgia reumatica,
segons la constitucid de cada persona, a través de: R e

Indicacions

* Dieta individualitzada * Problemes gastrointestinals: Colon irritable, restrenyiment,
« Complements nutricionals hiperacidesa

« Tractaments locals amb plantes i olis medicinals * Intolerancies alimentaries

« Tecniques de depuracio i eliminacio de toxines i : [T)rha:stﬂ;r;s metabolics

revitalitzacio de l'organisme (Panchakarma) e Fatiga cronica

* Relacid cos-ment * Eczemes

« Establir un ritme de vida i uns habits naturals saludables

MEDICINA ANTROPOSOFICA INFANTIL

| FAMILIAR

Es una ampliacid de la medicina, 'art de curar. Exercida

per professionals de la medicina, té com a bhase els

coneixements de la medicina "oficial” i els amplia,

s'elaboren i utilitzen remeis creats a partir de La vivencia, mitjangant tecniques artistiques, dibuix,
substancies medicinals d'origen natural. escriptura, escultura, etc. té un efecte curatiu i es
La vida té un present, un passat i un futur, el considera un recurs optim per aconseguir salut.

coneixement d'aquesta experiencia crea en I'Esser Huma  Els factors nutricionals i I'elaboracié d'una dieta individual
el desenvolupament d'una biografia, tnica i irrepetible.  son essencials en la terapia.



Dificultats a observar l'oportunitat que “amaguen”:

-Problemes emocionals

Les dificultats del dia a dia ens plantegen reptes -Falta d'autoestima

constants més enlla de l'edat que tinguem. Si els
escoltem i orientem com oportunitats ens
permeten empoderar, redescobrir les nostres
necessitats i habilitats i apropar-nos a la persona
gue volem ser.

-Estres

-Malestar en les relacions (de parella, familiars,
laborals...)

-Perdues significatives

-Dificultats d'aprenentatge

Eines que utilizem per acompanyar aquests
procesos:

-Orientacié al projecte vital
-Acompanyament en els processos de malaltia

INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

Aprendre a diferenciar el que sentim, el que
pensem i el que fem. A coneixer i posar nom a
les nostres emocions, com a punt de partida
d'un procés terapéutic d'autoconeixement.

TECNIQUES DE RELAXACIO

Aquestes técniques ens ensenyen a percebre i
coneixer les nostres sensacions corporals i ens
ajuden a detectar quan necessitem recuperar la
calma. Utils en qualsevol procés terapéutic o com
a eina per al benestar

MIRADA SISTEMICA

La visié dels fendmens com una totalitat

de multicausalitat. La psicologia sistémica déna
importancia al context en qué naixem, la familia
i les relacions que establim dins d'ella i en altres
contextos. Entenent que el que ens succeeix té
resso en el nostre entorn.

ARTERAPIA

El desenvolupament de la capacitat creadora, en
connexié amb el nostre hemisferi dret del cervell,
com a eina terapéutica i de dialeg amb si mateix.
L'actitud amb la qual s'enfoca aquest procés
creatiu permet coneixer com s'afronta la vida i
assajar noves formes de fer, crear i obtenir
resultats diferents.




TECNIQUES DE MEDIACIO | RESOLUCIO

ACOMPANYAMENT PSICOANALITIC DE CONELICTES

Es una experiéncia a través de la paraula parlada
per a construir els propis recursos, amb el
proposit d'afrontar les dificultats d'acord al que
es desitja o0 a no emmalaltir si no s'aconsegueix.

El conflicte és inherent a I'ésser huma. Com a
impulsor de canvi, podem trobar eines
transformadores de desenvolupament personal.

A
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PEDAGOGIA DE L'ESCOLTA

Escoltar millor per a aprendre i comunicar-se amb més facilitat i aconseguir benestar.
L'oida és la principal porta d'entrada d'informacidé i estimul al cervell. Esta implicat en les
capacitats motores, del llenguatge, la memoria, I'atencio i les emocions. Aquestes funcions
poden veure's alterades per motius tant organics com psicoemocionals. La pedagogia de
I'escolta millora les funcions executives, potencia la plasticitat cerebral, augmenta I'energia,
proporciona estabilitat emocional, millora la memoria i la concentracio...

Test d'escolta: Un audiometre calibrat de Métode Tomatis®: Estimulacié

manera especifica permet coneixer el perfil neurosensorial auditiva personalitzada que
d'escolta i el filtre particular a I'entorn sonor. Si consta de dues fases. La primera s'escolta
es posseeix o no, una escolta eficient per a musica filtrada amb un equip

aprendre, comunicar-se i sentir benestar. portatil Talksup® amb auriculars de

conduccié aéria i ossia. La segona fase es
treballa amb la propia veu a través

de Forbrain®, un casc de conduccié ossia
equipat d'un microfon i un filtre dinamic.

Indicat per a persones de totes les edats
amb dificultats d'aprenentatge,
convalescéncia, estrés, ansietat,
impulsivitat, hiperactivitat, falta de
memoria i atencié...

SOFROLOGIA

Disciplina basada en la practica de la combinacio¢ del
treball cos - ment. Amb la seva practica regular i
prolongada en el temps, permet a la persona
recuperar la consciéncia corporal i tenir més habilitat
en la gestio de la ment i les emocions.

Indicat en situacions d'estrés, insomni, ansietat,
preparacio per al part, examens i oposicions,
preparacio esportiva....




La psiconeuroimmuniologia (PNI) és l'estudi
bidireccional que existeix entre la psique (la
ment i les emocions), el sistema nervids, el
sistema endocri i sistema immunologic.

Un dels objectius de la PNI és utilitzar unes
pautes de curacid ancestrals, les quals afecten

- DIETETICA I NUTRICIO-

Menjar és un acte de comunid amb el que ens envolta. Es fer a l'expressio del gen, afavorint una curacié per
nostre allo que incorporem I'exterior. Som el que mengem, i el part de la persona molt més completa com sén,
que mengem condiciona el nostre estat de salut. a nutricio, I'exercici fisic, la cura dels bioritmes

, el sol, la hidratacid, 'entorn social, la gestio de

. . . . les emocions i de I'estres.
Els aliments poden ser causa de malaltia pero també son una T .
En resum, la PNI és la ciéncia que integra tots

potent eina terapeutica. Juntament amb el treball d'altres els sistemes de l'organisme i que treballa

habits de vida saludables podrem tractar i prevenir patologies.  ge forma integral per al pacient, promovent
un canvi d'habits en la seva vida per recuperar

Revisem la dieta de cada persona i li donem els nostres la seva salut.

consells sobre aquells aliments que ha d'incorporar o evitar per

millorar la seva salut, ja sigui des de la visio de la

, de I'energetica de la 0
des de la 0amb la

-PSICO NEURO INMUNO ENDOCRINOLOGIA
BIOINMUNOGENETICA-

Indicacions

La Bioinmunogeneética utilitza la informacio cientifica del
segle XXI i I'efecte regulador del tractament homeopatic, amb
molécules que coordinen l'accid del Sistema Immunologic.

Es molt freqiient tenir virus latents, com els herpes, que per
bloqueig de la reaccio immunitaria es reactiven. Mitjangant
analisis de sang especifics obtenim informacio molt profunda
de la situacio del pacient que permet un tractament especific
individualitzat.

Fatiga inhabitual i / o cronica

Infeccions cronica i / o recurrents

Hepatitis B, C

Al-lergies i asma

Malalties autoimmunes: tiroiditis, artritis
reumnatoide, esclerosi maltiple ...

Patologies recurrents

Dolors articulars, fibromialgia i sindrome de
fatiga cronica

e Oncologia: deteccid precog i tractament ...

Potenciar el treball del nostre sistema immunologic amb
tractament homeopatic especific



TECNIQUES:
TERAPIES MANUALS
@ Quiromassatge
@ Drenatge Limfatic

Conjunt de tecniques que ens permeten accedir al cos des de o . :
: anes d P @ Massatge facial japonés (Kobido)

diferents llocs (misculs, liquids, sistema nervids, energetic ...)
utilitzant-les soles o en combinacid, segons les necessitats del ® Massatge rel.axant _ "
moment, per tal d'acompanyar a l'organisme a trobar el seu @ Harmonitzacid energetica (Reiki)

equilibri natural.

ESTETICA NATURAL

Oferim un servei d'atencid i cures de la pell amb mitjans
totalment naturals, combinant les bases de l'estética
academica i receptes tradicionals. Per a aixo utilitzem
materials com l'argila, la mel, els olis essencials, 'aigua de mar,
productes que el cos reconeix i amb els que formen equip per
retornar a la pell la seva harmonia i bellesa, creant un espai de
retrobament amb la nostra pau interior.

Tractaments A la primera visita valorem l'estat de la pell i actuem d'una
manera respectuosa, realitzant una neteja i regeneracid. Amb la
idea de tornar a la persona autosuficient en les seves cures es
proposa una guia personalitzada per fer a casa.

o Neteja, Regeneracid, Hidratacio i Nutricio
facial

Tractament antiarrugues

Cura del acne

Mobilitzacio de cel-lulitis

Tractament amb fang Sulphaterm

- TERAPIA NEURAL-

La terapia neural

El sistema nervids vegetatiu coordina totes les funcions del nostre cos. Si
es produeix una irritacid que altera la funcid del sistema nervids vegetatiu,
apareixeran molesties a les parts del cos més vulnerables. La terapia Dolors aguts i inflamacions

neural elimina aquestes irritacions a través de la injeccid d'un anestesic  Dolors cronics: Dolors de cap i migranyes,

Indicacions

local, generalment procaina, en zones determinades del cos. lumbalgies, ciatiques, dolors d'esquena,
L'organisme activa d'aquesta manera la seva propia forga reguladora dolors_neuropat‘lqs, cicatrius doloroses,
i curativa. nMw:a::!es reymathues.b o
o L . . . e Malalties croniques, sobretot si son
Cicatrius, infeccions, inflamacions, traumatismes, etc, aixi com problemes . d e
) e . . originades per zones d'irritacid
emocionals poden produir irritacions que interfereixen en la correcta o Sinusitis

funcid del sistema nervids vegetatiu, causant diferents tipus de patologies o Pprgplemes hormonals



- OSTEOPATIA | OSTEOPATIA
PEDIATRICA-

L'Osteopatia té una visié holistica del pacient. Es a dir que busca
I'origen del que ha provocat el trastorn, i tracta el cos huma com
una unitat, i no com un conjunt independent d'estructures i
organs.

En el cas de I té en compte també, en els
pacients més petits, el transcurs de I'embaras i les conseqiiéncies
dels diferents tipus de part per a poder abordar les diferents
dolencies dels nadons en els seus primers dies de vida.

Utilitzem tecniques de tractament manuals amb maniobres
suaus amb l'objectiu de relaxar estructures o teixits i obtenir aixi
un millor funcionament dels seus sistemes.

Ll

<

Indicacions

SISTEMA ORTOPEDIC | LOCOMOTOR:
Lumbalgies, pubalgies, tendinitis, esquingos,
periartritis, escapulohumeral, ...

SEQUELES TRAUMATISMES: accidents de
cotxe, fuetades cervicals, fractures, caigudes i
X0CS en crani i coceix.

SISTEMA NEUROLOGIC: Ciatiques,
neuralgies cervico-branquials, sindrome
d'Arnold, ..

SISTEMA CARDIOVASCULAR: Hemorroides,
trastorns de la circulacid, palpitacions,
opressions toraciques, ..

o SISTEMA DIGESTIU: restrenyiment,

digestions, hérnia d’hiatus, ptosis d'organs, ..

o SISTEMA GENITO-URINARI: Problemes

menstruals, esterilitat funcional, seqiiela
prostatitis, ..

SISTEMA NEURO-VEGETATIU: Nerviosisme,
insomni, ansietat, fatiga cronica, ...

ORL: Rinitis, cefalees, actifens, vertigens,
sinusitis cronica ..

PREPARACIO AL PART i POSTPART: sol
pelvic, ...

de l'osteopatia

pediatrica fa que cada vegada més pares confiin en
aquesta terapia.

L'Osteopatia pediatrica pot ajudar en:

¢ Problemes quotidians : colics, reflux, problemes de succid durant la lactancia,
restrenyiment, dificultats en agafar el son, otitis, torticoli congenites, displasies de maluc,

irritabilitat constant..

o Durant les posteriors etapes psicomotrius (volteig, rastreig, gateig i marxa) l'osteopatia

s'encarrega d'afavorir i facilitar aquestes transicions.

o Altres motius de consulta solen ser problemes musculo-esqueletics com dismetries a les
cames, alteracions en la marxa, escoliosi, problemes de mal oclusid dental, mals de cap,

alteracions respiratories.

Especializats en 'acompanyament ) ‘
)

osteopatic Integral de la

e Problemes menstruals
o Fertilitat

e Embarag

o Post-part

o Sol pelvic

¢ Menopausia




- FISIOTERAPIA-

El nostre objectiu és ajudar-lo a comprendre per
que el seu cos presenta certs simptomes com

dolor, falta de moviment, falta de forca, edema,
i treballem conjuntament per

incontinéncia, ... ..
aconseguir els canvis necessaris en les

estratégies de postura, moviment, respiracio i
continéncia, millorant la seva funcionalitat, la

seva qualitat de vida i benestar.

Fisioterapia Neuromusculoesquelética

El nostre sistema NME esta format per
musculs, articulacions, fascies, ossos i esta
coordinat pel sistema nervids, assegurant
un moviment harmonic i estabilitat.
Quan no es produeix un bon
funcionament d'aquest sistema pot
apareixer dolor i alteracions del
moviment com mal d'esquena, rigidesa
de coll, ciatica, mal de cap, artrosi,
osteoporosi, fibromialgia ... entre d'altres.

Fisioterapia oncologica

Valoraciod i tractament de fisioterapies
especialitzada de simptomes fisics com
limfedema, fatiga, dolor, falta de forca i
mobilitat que apareixen durant o després
del tractament d'una malaltia
oncologica. finalitzat.

Ajudem a recuperar, millorar i mantenir
la funcio fisica de la persona amb cancer,
millorant la seva qualitat de vida,
independéncia i benestar en les diferents
etapes de la malaltia..

Fisioterapia Craniomandibular

Especialitat dins de la fisioterapia que
s'encarrega del tractament dels desordres
Cranial, Mandibular i Cervical. Aixi
problemes com dolor en articulacio
temporomandibular (ATM), luxacié,
subluxacio, bloqueig articular, capsulitis,
mal miofacial, dolor referit en alguna zona
del crani, clic articular, problemes del disc,
cervicalgies, cefalees, migranyes, acufens,
vertigens, paralisi facial , neuralgies del
trigemin, bruxisme, etc. son alguns dels
més tractats.

Terapia fisica de I'edema

En el tractament conservador del
limfedema i lipedema, la terapia
descongestiva complexa és la clau:

e Cures i tractament de la pell.

¢ Drenatge limfatic manual.

e Terapia de compressio

o Exercicis terapeutics i tractament
postural.

« Recomanacions dietéetiques.



Fisioterapia sol pelvia

El sol pelvia és un conjunt de musculs
gue tanquen la pelvis per la part inferior,
gue sosté la bufeta, I'uter i el recte en una
bona posicid i ens permet que siguem
capacos de mantenir l'orina.

OPTOMETRIA | TERAPIA VISUAL

La es un procés neurologic, que ens
permet identificar, interpretar i comprendre
tots els estimuls que rebem a través dels
ulls.

L s’ocupa del
desenvolupament i la intensificacio del
funcionament del sistema visual, amb la
prevencio, el diagnostic i el tractament de
les disfuncions visuals amb I'aplicacié de
lents o prismes, i també amb meétodes de
reeducacioé com la terapia visual per
potenciar el rendiment del sistema visual.

Factors de risc:

Activitats visuals en visioé propera
continuades

Nivells d'il-luminacid insuficients.
Postures inadequades.

Distancia de lectura reduida.

Excessiu numero d’hores davant de la
televisio, videojocs i I'ordinador.

Mitjancant el treball dels musculs del sol
pelvia podem ajudar-te a recuperar i
millorar els simptomes dels seglents
problemes :

e Incontinéncia: urinaria, fecal, gasos

e Prolapses

e Dolor en les relacions sexuals,
impossibilitat de permetre la
penetracio, disfuncid eréectil, ejaculacio
precoc ...

¢ Tractament de cicatrius: episiotomia,
cesaria, esquing o altres problemes
després del part.

Serveis d'optometria:

e VISIO | APRENENTATGE. Es imprescindible
realitzar un examen optomeétric complert
anualment per detectar problemes de
movilitat ocular ifo eficacia visual que
impliquen problemes en la lecto-escriptura.

e REVISIONS PEDIATRIQUES.

e CONTROL DE LA MIOPIA.
L'ortoqueratologia és un tractament per
frenar la imparable progressié de la miopia
amb lents de contacte que es porten per
dormir i que permeten veure perfectament tot
el dia sense cap tipus de correccié visual
(ulleres o lents de contacte).

e TERAPIA VISUAL. Procediments de
rehabilitacié visual per millorar :

- I'eficacia dels moviments oculars necessaris per
la comprensio lectora.

- el mal de cap frontal, visié borrosa intermitent,
llagrimeig, sequedat ocular provocat per I'is
inadequat de pantalles.

-I'agudesa visual en ambliopies (ulls ganduls)i la
coordinacié ocular en problemes com
I'estrabisme.

-I'eficacia visual en I'esport al treballar la fixacid i la
motilitat ocular, I'enfocament, la coordinacié ull-
ma, la visié periférica...

"El nostre objectiu és detectar i compensar aquells problemes
qgue poden interferir en l'eficacia i la qualitat visual"



ESCOLA DE SALVT-
TALLEQS‘ PUBLICACIO D'ARTICLES |

CASOS CLINICS A LA
REVISTA INTEGRAL

articles divulgatius
conferéncies gratuites
tallers

LER AMB PEDRO RODENAS, METGE
NATURISTA

VEGETARIA 0 VEGA?

Duracid i b i

La influéncia de 1'escolta en
els processos
d'aprenentatge.

amatis®

SEGUEIX-NOS A LES NOSTRES XARXES:
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