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TALLER DE APOYO A PERSONAS CON CANCER

PROGRAMA

Dieta y nutricion:

Conceptos basicos sobre una alimentacién saludable durante y después del tratamiento.
Actividad fisica:

Conocer los beneficios que aporta la actividad fisica durante y después de los tratamientos y
ofrecer recomendaciones sobre cdémo practicar ejercicio de forma segura y construir una
rutina.

Reconocer las emociones y avanzar:

Ayudar a darle sentido a su experiencia y continuar en el camino hacia la curacion.
Oncologia Integrativa:

ayudar a calmar y sanar el cuerpo, mente y espiritu con la medicina integral. Combinando

tratamientos naturales como la acupuntura, el masaje, la meditacién,... en un plan de

atencion general.




