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Integral, centre meédic i de Salut, ofereix en diferents llocs una
programacié de xerrades gratuites per tal de difondre la seva manera
de millorar la salut de les persones.

Al Centre Comarcal Lleidata, tercer dimarts de cada mes a les
19:00h.

16 d'Octubre de 2018

La influéncia de I’escolta en els processos d’aprenentatge. Rosa
Chacén Pena, mestra, formada en logopédia, mediacid i métode
Tomatis®.

L'escolta implica una actitud activa als estimuls sonors, percebre’ls,
posar-hi atencid, discriminar-los, donar-los un sentit significatiu...
Viure'ls. Aquest és el territori idoni en el queé es produeixin els
aprenentatges. D’aqui radica la importancia de coneixer els mecanismes
particulars de l'escolta de cadascl/na, les estrategies de defensa i
coneixer com poder millorar-la.

20 de Novembre de 2018

Comunicar-nos (honestament), genera salut?. M.Dolors
Pallareés, psicologa.

Qué entenc per comunicacio? Com m’afecta el to, les paraules,
I'expressid i gestos de l'altre? Que sento qua n les paraules no es
corresponen amb els gestos?

Partint del concepte de comunicacié com a eina indispensable per a les
relacions, i les relacions com a factor de salut, ens plantegem la
“claredat” del missatge com la clau per una comunicacié que realment
generi salut.

18 de Desembre de 2018

Salut i envelliment: una relacié complexa. Rosalina Sicart,
psicoanalista i pedagoga.

Quan una relacié és complexa vol dir que inclou moltes parts diverses i,
per tant, planteja preguntes com les seglients: Qui gau deix de salut vol
dir que no es posa malalt? Envellir implica emmalaltir? Qué ens diu
I'experiéncia de la relacié salut-envelliment? Vine, en parlarem!!!

Integral, centre médic i de Salut, ofrece en diferentes lugares una
programacion de charlas gratuitas para difundir su forma de mejorar
la salud de las personas.

En el Centre Comarcal Lleidata, tercer martes de cada mes a las
19:00h.

16 de Octubre de 2018

La influencia de la escucha en los procesos de aprendizaje.
Rosa Chacon Pena, maestra, formada en logopedia, mediacion y
método Tomatis®

La escucha implica una actitud activa a los estimulos sonoros,
percibirlos, prestar atencién, discriminarlos, darles un sentido
significativo... Vivirlos. Este es el territorio idéneo para que se
produzcan los aprendizajes. De ahi radica la importancia de conocer los
mecanismos particulares de la escucha de cada uno / a, las estrategias
de defensa y conocer como podemos mejorarla.

20 de Noviembre de 2018

Comunicarnos (honestamente), é¢genera salud? M.Dolors
Pallareés, psicéloga.

¢Qué entiendo por comunicacion? ¢éCémo me afecta el tono, las palabras,
la expresion y gestos del otro? ¢Qué siento cuando las palabras no se
corresponden con los gestos?

Partiendo del concepto de comunicacion como herramienta
indispensable para las relaciones, y las relaciones como factor de salud,
planteamos la “claridad” del mensaje como la clave para una
comunicacidén que realmente genere salud.

18 de Diciembre de 2018

Salud y envejecimiento: una relacion compleja. Rosalina Sicart,

psicoanalista y pedagoga.

Cuando una relacion es compleja incluye distintos factores y, por lo
tanto, plantea preguntas como las siguientes: ¢Quién disfruta de salud
no se pone enfermo? {Envejecer implica enfermar? &Y, la experiencia,
que nos dice de la relacién salud-envejecimiento? iiiVen y hablaremos!!!



